
           

Ensalada de espárragos trigueros, xitake y huevos escalfados 

 

   Ingredientes                 
  

10 espárragos trigueros 

150gr. de xitake 

2 huevos 

Sal, vinagre y agua     

 

Elaboración                              

  
 

Cocer los espárragos trigueros (unos 20 minutos); saltear el xitake y 

escalfar los huevos en agua con vinagre (una vez que empiece a hervir, hay 

contar “un rosario”).  

Presentar los ingredientes cocinados en el plato y concluir la presentación 

con sal marina y un chorrito de vinagre de Módena.  

¡Fácil saludable y riquísima! 

  

 

Receta ofrecida por el Restaurante Burlada (Arantza)  

 


